:SCHULDEN
SsBERATUNG

MONATSBUDGET

fiir

Datum:

Bei allen schwankenden oder unregelméassigen Betragen miissen die monatlichen Durchschnittswerte
erfasst werden.

Mann Frau Total
Nettomonatslohn
Kinderzulagen
Alimente
Renten, Unterstltzungen, usw.
TOTAL EINKOMMEN

Bar pro Zahlung pro
AUSGABEN Monat Monat

Wohnungsmiete

Nebenkosten a konto

Nebenkosten Schlussrechnung
Strom / Gas / Wasser

Telefon (Fixnet und Handies)
TV/Radio/Billag

Miete TV, DVD, Video, Stereo usw.
Krankenkassenpramien
Jahresfranchisen

Therapie, Medikamente, Brillen usw.
Hausrats- und Haftpflichtversicherung
Lebensversicherung

Fahrten zum Arbeitsplatz (ohne
Auto)

Ubertrag




Riickstel-

Bar pro Zahlung pro (lung pro
AUSGABEN Monat Monat Monat
Ubertrag
Auswartige Verpflegung

Steuern (Einkommenssteuern, Feuerwehrabgabe,
Militarpflichtersatzabgabe)

Berufsverbande, Gewerkschaft
Kleider, Wasche, Schuhe
Alimente fir Ex-Partnerin
Alimente fiir Kind(er)
Unterstiitzung von Verwandten
Haushaltsgeld (Essen, Korperflege, Waschen, Putzen)
Coiffeur

Kinder

- KITA, Kinderbetreuung, Mittagstisch
- Schule

- Transporte

- Kurse und Hobbies

- Taschengeld

- Besuchsrecht von Kindern
Weiterbildung

Personliche Auslagen

- Taschengeld

- Rauchen

- Abonnemente

- Toto, Lotto

- Vereine

- Biicher, Musik, Spiele, DVDs
- Geschenke

Auto:

- Amortisation

- Fahrspesen, Benzin

- Abstellplatz, Garage

- Reparaturen

- Motorfahrzeugsteuern

- Versicherungen

- Leasingrate

- Vollkaskoversicherung

- andere Versicherungen

Ubertrag




Riickstel-

Bar pro Zahlung pro (lung pro
AUSGABEN Monat Monat Monat
Ubertrag
- Vignette
- Pneus

Weitere Mobilitatskosten
Anschaffungen )
Kreditrickzahlung, Raten
Erholung, Ferien
Haustiere

Total Barzahlungen

Total monatliche Zahlungen
Total Riickstellungen
TOTAL AUSGABEN

EINKOMMEN - AUSGABEN






